
CPT Wochenkurs 
A-1 Modul  

 

Montag, 18. - Freitag, 22. Januar 2027  
 

Leitung: Margarete Garlichs und Markus Enz 

 

 

„Ich höre dir zu“ 
 

Seelsorge als Resonanzraum 



Zuhören gehört zu unserem beruflichen Alltag. Was auf den ersten 

Blick einfach erscheint, ist beim näheren Hinsehen eine komplexe An-

gelegenheit. Unser Gegenüber gibt uns neben sprachlichen Informa-

tionen auch andere Signale, die zum Teil kongruent zu dem Gesagten 

sind, zum Teil aber auch nicht. Ebenso ist unser Reagieren mehr als 

ein simples Spiegeln.  

Resonanz (von resonare = lat. für widerhallen) bedeutet wörtlich 

Echo, im übertragenen Sinn ist es mitfühlendes Verständnis, sichtba-

res Interesse und aktives Mitschwingen mit dem Gegenüber. Dabei 

spielt unsere eigene Biografie mit hinein und kann sowohl Schatz als 

auch Hindernis sein. Ziel von seelsorglichen Begegnungen ist es, dass 

sich unser Gegenüber selbst besser versteht und sich gehört und ge-

sehen fühlt. Wir nähern uns diesem Ziel, wenn es gelingt, gemeinsam 

mit unserem Gegenüber in der Seelsorge einen Resonanzraum zu 

schaffen. 
 

Eine Woche lang wollen wir uns deshalb der Kunst des Verstehens 

widmen. Kernelemente sind die Analysen der mitgebrachten Ge-

sprächsprotokolle, Theorieeinheiten, Kommunikationsübungen, 

Gruppengespräche, spirituelle Impulse u.a.m.  Als Gruppe von Pfar-

rer:innen und Seelsorgenden erkunden wir unsere Praxis und erwei-

tern unser Wissen und unseren seelsorglichen Handlungsspielraum.  
  

Dieser Wochenkurs bietet eine Einführung in die Methoden von CPT 

und kann ebenso als Vertiefung und Refresher bisheriger CPT-

Erfahrung  genutzt werden. Er ist sowohl für Seelsorge in der Ge-

meinde als auch in Institutionen konzipiert. Er erfüllt als A-1 Modul 

die Voraussetzung für einen langen Kurs CPT (Modul A-2). 



Leitung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Montag, 18.- Freitag, 22. Januar 2027 
  

Ort Haus für Bildung und Begegnung Herzberg 

 5025 Asp ob Aarau 
 

Plätze 8-12 Personen 
 

Kosten CHF 1‘375.-  zzgl. Kost und Logis ca. CHF 510.- - 630.- 

       (Je nach Zimmerkategorie ) 
 

Anmeldung Bis 15. November 2026 (später auf Anfrage)  

 www.bildungkirche.ch/weiterbildung/lehrgange/CPT-

Clinical-Pastoral-Training  
 

Info  Bei den Kursleitenden oder beim 

 Sekretariat AWS, Uni Bern, +41 31 631 45 70 

 www.cpt-seelsorge.ch / 

www.weiterbildungskirche.ch 

Markus Enz 

Ref. Gemeindepfarrer  

Supervisor MA bso und Kursleiter CPT 

markus-enz@bluewin.ch 

www.enz-supervision.ch 

079 501 29 36 

Margarete Garlichs 

Ref. Spitalpfarrerin Universitätsspital Zürich 

Supervisorin und Kursleiterin CPT 

supervision@margaretegarlichs.ch  

www.margaretegarlichs.ch 

079 767 97 15  


