
CPT 6 Wochen en bloc Kurs 
 

24. August bis 1. Oktober 2027  
 

Leitung: Margarete Garlichs und Markus Enz 

 

Seelsorge kompakt  
 

CPT-Intensiv-Kurs  



Das Unispital Zürich bietet ein abwechslungsreiches und anregendes 

Lernfeld. Die Spannbreite von Seelsorge ist dort erfahrbar – von Freudi-

gem bis Schwerem, von banalen bis existenziellen Gesprächen, von fas-

zinierenden Begegnungen bis zu heiligen Momenten.  

Das Unispital bietet die Möglichkeit, mehrmals in der  Woche Pati-

ent:innn halbtagsweise zu besuchen. So erlebt man sich selbst als Seel-

sorgende und kann die gemachten Erfahrungen gemeinsam mit ande-

ren oder für sich selbst reflektieren. Das in der Theorie für sich Erarbeite-

te kann in der Praxis ausprobiert und über die gemachten Erfahrungen 

mit Berufskolleg:innen ausgetauscht werden. 

Ansprechen möchten wir mit diesem Kurs  Berufsleute, die Seelsorge 

gern vermehrt machen möchten – sei es als kompetente Seelsorge zwi-

schen Tür und Angel, als Schwerpunkt in einer Gemeinde oder für dieje-

nigen, die gern ausprobieren möchten, wie es wäre, hauptberuflich in 

einer Institution als Seelsorger*in zu arbeiten. Gewinnbringend ist der 

Kurs auch für andere, denen Seelsorge eher Überwindung kostet und die 

nun unter Anleitung Erfahrungen sammeln können.  

Mit Freude an der Reflexion des eigenen Tuns, der eigenen Haltung und 

der eigenen Person und mit Neugier auf neue Erfahrungen mit sich und 

anderen vertiefen wir unseren je eigenen Seelsorgestil. Die eigene pas-

torale Identität wird durch kollegiales Feedback, erlebte Spiritualität und 

Theoriewissen gestärkt und kommunikative Fähigkeiten durch prakti-

sche Übungen erweitert. Dabei reflektieren wir Seelsorge als Handwerk 

und Kunst, zwischen Unverfügbarem und professionellem Tun & Lassen, 

zwischen biblischer Zusage und persönlicher Erfahrung.  

Grundlage der Arbeitsweise ist das bewährte Lernmodell CPT. Schwer-

punkte sind Gesprächsanalysen, Gruppengespräche und Selbsterfah-

rung, Gottesdienstwirkungsanalyse, Theorieimpulse, praktische Übun-

gen, kreative Methoden und spirituelle Impulse. Ein wichtiger Teil ist 

auch die wöchentliche Einzelsupervision. 



Daten Infotag zum Kennenlernen und Entscheiden (obligatorisch): 

Mittwoch, 9. Juni 2027, in Zürich 
 

 1. Kurswoche Dienstag, 24.8 -  Freitag, 27.8.2027 

 2. Kurswoche Montag, 30.8 - Freitag, 3.9.2027 

 3. Kurswoche Montag, 6.9. - Freitag, 10.9.2027 

 4. Kurswoche Montag, 13.9. - Freitag, 17.9.2027 

 5. Kurswoche Montag, 20.9. - Freitag, 24.9.2027 

 6. Kurswoche Montag, 27.9. - Freitag, 1.10.2027 
 

 Die Präsenzzeiten sind zwischen 9:00 – 18:00 Uhr. Besuche 
im Unispital, gemeinsame Kurszeiten und Einzelsupervision 
wechseln sich ab.  

 

 Es ist ratsam, die Wochenenden und Abende von berufliche-

Verpflichtungen freizuhalten. 
 

Plätze 8-12 Personen 
 

 Der Kurs ist ökumenisch ausgerichtet und für alle offen, die 

sich in Seelsorge weiter qualifizieren möchten.  
 

 Voraussetzung ist, dass bereits ein Wochenkurs CPT besucht 

wurde. 
 

Kosten CHF 6‘975.-  

 zuzüglich Kost und Logis. Die Teilnehmenden organisieren 

Unterkunft und Verpflegung selbstständig. 

 Anmeldegebühr: CHF 100.-  

 (wird den Kurskosten angerechnet) 
 

 Dank der Unterstützung der reformierten Kirche Zürich (in 

Bezug auf Räumlichkeiten) und des USZ (in Bezug auf Prak-

tikumsplätze) kann der Kurs kostengünstiger angeboten 

werden.  



Leitung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung Bis 01.05.2027 (später auf Anfrage)  

  markus-enz@bluewin.ch 

 

Info  Bei den Kursleitenden 

 

 

 

Markus Enz 

Ref. Gemeindepfarrer  

Supervisor MA bso und Kursleiter CPT 

www.enz-supervision.ch 

markus-enz@bluewin.ch 

079 501 29 36 

Margarete Garlichs 

Ref. Spitalpfarrerin Universitätsspital Zürich 

Supervisorin und Kursleiterin CPT 

supervision@margaretegarlichs.ch  

www.margaretegarlichs.ch 

079 767 97 15  


