
Langer, frak�onierter CPT-Kurs 
 

April 2027 bis Mai 2028 / Theologische Hochschule, Chur 
 

Leitung: Johannes U&ers und Markus Enz 

 

Seelsorge  

als  

Geschenk 



Wir leben in einer durchkommerzialisierten Welt. Geschenke, für die 

keine Gegenleistung erwartet werden, sind ein rares und heikles Gut. 

In der Seelsorge begegnen wir Menschen mit leeren Händen. Und 

trotzdem – oder vielleicht gerade deswegen – tun wir Menschen gut, 

wenn die Begegnung gelingt. Wir können Zeit schenken, manchmal 

Aufmunterung, Trost, Hoffnung oder Klärung, wir nehmen Anteil und 

halten mit dem Gegenüber schwierige Situa�onen aus. Dabei werden 

auch wir Seelsorgende beschenkt mit Begegnungen, mit Vertrauen, 

mit eindrücklichen Lebensgeschichten und immer wieder mit dem Ge-

fühl, etwas Sinnvolles zu tun. Darüber hinaus begegnen wir in der 

Seelsorge immer wieder auch unseren eigen Themen. 
 

Das Lernmodell CPT hil; uns, unsere Erfahrungen zu bedenken und 

unsere Kompetenzen zu stärken, damit wir Menschen durch unsere 

Seelsorge gut tun und beschenken können. Wir lernen dabei auch 

schätzen, wie wir in der Begegnung auch selbst beschenkt werden. 
 

Grundlage der Arbeitsweise ist das Lernmodell CPT. Schwerpunkte 

sind  Gesprächsanalysen, Gruppengespräche, Selbsterfahrung und 

Theorieimpulse. Wir  reflek�eren Seelsorge als Handwerk und Kunst, 

zwischen Unverfügbarem und professionellem Tun & Lassen, zwi-

schen biblischer Zusage und persönlicher Erfahrung. Die Teilnehmen-

den gehen dabei auch eigenen Prägungen und Glaubenserfahrungen 

nach. Zwischen den Kurswochen besuchen sich die Teilnehmenden 

gegensei�g in ihren Praxisfeldern (Shadowing) und profi�eren von 4 

Sitzungen Einzelsupervision à 1.5 Stunden. Nonverbale Übungen, kre-

a�ve Methoden und spirituelle Impulse fördern das ganzheitliche Ler-

nen mit Körper, Geist und Seele. 

Der Kurs ist ökumenisch ausgerichtet und für alle offen, die sich in 

Seelsorge weiter qualifizieren möchten und bereits einen Wochen-

kurs CPT besucht haben. Absolvent:innen dieses Kurses, die über ei-

nen Masterabschluss verfügen, erfüllen mit der Absolvierung der ent-

sprechenden B-Module die Voraussetzungen für die Erlangung eines 

Zer�fikats (CAS) bzw. Diploms (DAS) in Seelsorge und Pastoralpsycho-

logie der Universität Bern. 



Leitung  

 

Johannes U&ers 

Kath. Klinikseelsorger 

Supervisor bso / Kursleiter CPT 

johannes-u&ers@gmx.ch 

079 462 12 07 

 

Markus Enz 

Ref. Gemeindepfarrer  

Supervisor MA bso / Kursleiter CPT 

markus-enz@bluewin.ch 

079 501 29 36 

 
 
 

 

 

Daten  Infotag (obligatorisch): Freitag, 26.02.2027,  in Chur 

 Kurswochen jeweils Montag bis Freitag:  

 19. – 23.04. 2027.; 8. – 12.11.2027;  

 7. – 11.02.2028; 8. – 12.05. 2028  
 

 

 

Ort Theologische Hochschule Chur  

Plätze 8-12 Personen 
 

 
 

Kosten CHF 8‘525.-  Kost und Logis ca. CHF 600.– pro Woche 
 

 

 

Anmeldung bis 31. Januar 2027 (später auf Anfrage) 

www.bildungkirche.ch/weiterbildung/lehrgange/CPT-

Clinical-Pastoral-Training  
 (provisorische Anmeldung möglich) 
 

 

 

Info  Bei den Kursleitenden 

 Sekretariat AWS, Uni Bern, +41 31 631 45 70 

 www.cpt-seelsorge.ch // www.weiterbildungskirche.ch 


